ELENCO TABELLE DIETETICHE FORNITE DALLA AUSL DI PIACENZA
A TUTTE LE MENSA SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA

ALLEGATE AL DISCIPLINARE DELLA CONCESSIONE DEL SERVIZIO
DI MENSA SCOLASTICA DEL COMUNE DI RIVERGARO.

(N° 7 TABELLE)

EMILIA-ROMAGNA

rezione Assistenzinle
Servizio Dictetico Aziendale
Tel. 0523 302204 - Fax 0323 302963

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Aziervda Unls Sanitacia Locsio o Placensa

Alimenti per diete speciali:

[alimenti senza glutine aproteici Senza proteine latte vaceino e | Senza proteine latte vaccino e
i lattosio uovoe :
(Pasta__ Pasta senza glutine | pasta aproteica

(Pane Pane senzu glutine

‘Farina

Basc per pizza senza glutine

-Farina senza glutine
-Farina autolicvitanie scnza
glutine e proteine del fatie
vaceino senz lievito

. _..jpancaproteico
base per pizza
aprofeicit

"farina aproteica

base per p’liz'z'a”' snza pi'b{&'n'cw

. del lane vaceino ¢ lattosio

“Biscotti

Biscotti senza glutine

| biscotti aproteici

biscotti senza proteine del latie
vaccino ¢ lattosio i

biscotti senza proteine det late
Vaccino ¢ uovo

i Merende

Moerende sena glutine

merende aproteiche

merende senza proteine del latte |

merende senz proteine del

vaccino

¢ lattosio

latie vaccino e uove

| Salumi

Prosciufto cotto senza glutine

lattosio ¢ proteine del latte

Prosciutto cotto senza glutine
lattosio ¢ proteine del latte

B ___vaccino . | o vaceino o
ALIMENTI
1-3 ANNI | 3-6 ANNIL 6-11 ANNE | 1I-14 ANNI | 14 -I8 ANNL
Pane g 30 g 40 a6l g 70 o 80
Fang, Patate: Cantorn| Patate - legumi contorno ab 1 al0 2.100 2120 g.130
. R [nsalata in foglia g0 | g0 230 240 .50
Verdura enudd ¢ eolta di skigione Verdure varie contomo g 80 o 100 g 150 g 180 2.200
Frutta fresca di stagione: mele, pere
mandarance, arance, banane. pesche, 2 )
i z 100 100 r 130 130
albicocche, prugne, fragole. ciliegic. i : § 5 £ £.200
melone. cocomero. uva, kiwi
Latte fresco merenda g 130 g 130
. : < Yogurt merenda gl23 g 123
"\bl!me."" per ’nereng?“‘i‘ltllt.°‘tm"§f) i Biscotti merenda g5 g 30
pd.ston;zatn. yog,!.fﬁ. Iscotlt accn: l }p Pane morenda 230 430
Oro Saiwa, pane comune. mamllata TrE T 30
extra, focaceia. ciambella Mamellataexta =T -nli': — - USRS USSR SIS
' ) Focaccia - 2.30
Ciambella g 40 g.50
; Frutta per spuntino a meti s . . 200
Frutta fresca di stagione (mattino) m?m‘;gb spuntt © 2.100 g. 150 g.130 g.150 g

Glialimenti sono considerati al crudo ¢ al netto degli scarti.



Direziun; Assistenziale

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Placenza

Servizio Dietetico Adiendale
Tel. 0523 302204 - Fax 0323 302965

Frequenze di consumo di alimenti e gruppi di alimenti riferiti al pranzo nell’arco della settimana scolastica

 Alimento/ gruppo di alimenti

Frequenza di consume

Frutta ¢ vegetali

Una porzione di fratta e una di vegerali e { gomt
X §

Cereali (past, riso, orzo, mais...)

Una porzione tutti | giomi

Pane

Una porzione tutti § giomi

Legumi (anche come piatto unico se associati a cercalt)

1-2 vole a semmmana

Patate 0 -1volta asetimana
Carnt 1-2 volte a settimana
Pesce 1-2 volre asettimana
Lova | wovo a settimana
Formaggi 1 vaolta a settimana
Salumi i - 2 volte al mese

Piatto unico (ad es. pizza, lasagme, ecc.)

1 volta a settmana




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

= Azienda Unitha Sanitaria Locale di Placenza
Direzione Assistenziale

Servizio Dietetico Aziendale

Tel. 0523 302204 - Fax 0523 302965

MENU SCOLASTICO 2013-2014 PER ASILI NIDO E SCUOLE DELL'INFANZIA
Primavera — Estate

Meni Nido, Scuola dell'Infanzia

PRIMAVERA - ESTATE

Settimana LUNEDTI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta al pomodoro Pasta con clive Risctto primavera o con Pasta al pesto Pasta al pomodoro e
1 Retolo di frittata al Hamburger di vitellone zucchine Arrosto di fesa di ricotta
formaggio Carote julienne Caprese:pomodoro, tacchino al limone Platessa gratinata
Pomador Nido: Pastina in brodo mozzarella, basilico Insalata mista Fagiclini
vegetale Nido: pesto senza
pinoli
Merenda: Merenda Merenda Merenda Merenda
The e biscotti Frutta Latte e biscotti Pane e clio Yogurt
Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI'
Pasta al ragu Pasta al sugo con verduref | Minestrina® in passato di Riso con la zucca o alla Pasta/ gnocchi al
2 Formaggi /Tortino di peperonefaglio e olio verdura salvia pomodoro
ricotta Prosciutto crudo e melone Pizza margherita Bocconcini di pollo Frittata con verdure
Zucchine al forno/ o patate al forno Insalata mista Pomodori Carote julienne
Pinzimonio di verdura Nido: arrosto di Nido: pasta
Nido: zucchine al formo vitellone
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Latte e biscotti Pane e marmellata yogurt The e biscotti frutta
Settimana LUNEDI" MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI'
Risotto alla parmigiana Lasagne alla bolognese Minestra di verdure con Pasta alla pizzaicl Pasta al pesto
3 Arrosto di lonza Scaglie di grana risofpastina Cotoletta/straccetti di Filetto di merlvzzo
pomodori Insalata tenera Torta di patate o patate tacchine al forno Pomodori
Nido: pastina in brodo duchessa Spinaci al burro Nido: pesto senza
di carne, lesso di carcte /fagiolini pinoli
vitellone
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
The e biscotti Yogurt Ciambella Latte e biscotti frutta
Settimana LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI'
Pasta con zucchine Risotto zuccaf Pasta pomodoro e basilico | Passato di verdura con Pasta al sugo di
4 Formaggi /Prosciutto parmigiana/porri Hamburger di vitellone pastina*® pomedore/ pesce
crudo e melone o fantasia Coscefanche di pello al carote al forno Pizza margherita Crocchette di
crtaggi ( primavera) roesmarino /Peperonata Spinaci al burro pesce/verdura
Nido: Grana/ricotta Pomedori Insalata e carote
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Pane e olio The e biscotti Focaccia Yogurt Frutta
Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDTI' VENERDI'
Minestrina vegetale con Pasta al pomodoro con Pasta al burro e grana Lasagne al pesto Risotto zafferano
5 stelline melanzane Arroste di vitellone con Formaggi misti® Filetto di meriuzzo
Rotolo di frittata Bocconcini di polio alle verdure Insalata © insalata di pesce con
Pomodoro erbe Carcte julienne Nido: pesto senza patate
Piselli pinoli Nido: risotto
parmigiana
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Latte e biscotti Pane e marmellata Frutta Pane e olio Yogurt
Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' G_!OVEDI’ VENERDI'
Pastina in brodo di Pasta e fagioli/ Pisarei e Pasta aglio e olio Risotto parmigiana o con Pasta al pomodore
6 carne/vegetale faso zucca/ zucchine
Bollito con salksa Grana Padano Soglicla o platessa Boccondini o scaloppine Sformato di patate al
rossa/polpettine insalata gratinata di polle prosciutto
Zucchine al forno Nido: non Insalata mista Pomodori Carcte julienne
Nido: non somministrare pisarei
somministrare
salsa rossa
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Pane e olio The e biscotti Torta allo yogurt Latte e biscotti frutta
ANNO SCOLASTICO
2013 inizio settembre 2013 fine ottobre 2014
2014 fine aprile 2014 giugno 2014

NOTE:

= * le porzioni vengono dimezzate perche asscciati a piatti “unici”
+ non viene impiegata pasta all'uove nel mend

= |e verdure indicate possono essere sostifuite con altre
x i contorni sono conditi solo con olio extravergine

La frutta su richiesta della scuola @ servita a meta mattina alle classi della scuola di infanzia e nido d'infanzia . Il ment pud
subire variazioni, la cui comunicazione viene affissa presso la mensa.




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA

Agienda Unith Sanitaria Locale di Placenza
Direzione Assistenziale

Servizio Dietetico Aziendale

Tel. 0523 302204 - Fax 0523 302965

MENU SCOLASTICO 2013-2014 PER ASILI NIDO E SCUOLE DELL'INFANZIA
Autunno - Inverno

Mend nide e Scuola dell'Infanzia, AUTUNNO - INVERNO
Settimana LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDI'
Pasta in bianco con olive Pasta al pomodoro Pasta con ricotta € Polenta/Pasta bianca Minestrina vegetale
1 Prosciutto crudo o cotto Scaloppine/straccetti di spinaci Brasato/ frito di vitelicne | Patate duchessa o torta
Patate al forno tacchino al imone Filetto di merluzzo Lenticchie/Camote di patate
Nido: pastina in Verza al forne/ pizzaicla Carote julienne
brodo vegetale- Insalata Merenda
ricotta/ mozzarella- Merenda Merenda Pane e clio Merenda
finocchi frutta Latte e biscotti Yogurt
Merenda
The e biscotti
Settimana LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI
Pastina in bredo di carne Pasta alla pizzaiola Pasta e fagioli Pasta aglic e clio Minestring di verdura
2 Bollite di vitellone Arrosto di lonza alla mela | Crocchette o tortine di Bocconcini di pollo alke con pastina®
affettato Puré ricotta/ bocconcini di erbe Pizza margherita
Insalata Nido: arrosto di mozzaralla Carcte julienne Finocchi
Merenda tacchino Spinaci al burra Merenda
Fecaccia Merenda Merenda Merenda Budino
The e biscotti Pane e marmellata Latte e biscotti Nido: yogurt
Settimana LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta al ragl di vitellone | Passato di verdura con Pasta ricotta e spinaci Polenta/ Pasta bianca Riso alla parmigiana o
3 Scaglie di grana/ pastina/crostini Frittata al forno Spezzatine di vitelione zucca
Crescenza Coscefanche di polio al Insalata con piselli in umido Platessa gratinata
Finccchi rosmarino Nido: pastina in brodo Patate al prezzemcio
Carote julienne Merenda di carne
Merenda Nido: no crostini Frutta Merenda
Latte & biscotti Merenda Latte e biscotti Merenda
Pane e olio Ciambella
Settimana LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI"
Pasta al pomodero pasta e fagiolifpisarei e Risotto con zucca o Minestrina vegetale Pasta aglio olio/Pasta
4 Retele di frittata al faso parmigiana Arrosto o polpettone di al sugo di pesce
fermaggio Formaggi™ Insalata Hamburger di vitellone tacching Crocchette di pescef o
Carcte julienne Nido: no pisarei, no Nido: no salsa rossa Verza o broccoletti di verdura
salumi Finocchi gratinati Insalata mista
Merenda Merenda Merenda Nido:arocchette di
Pane e olio The e biscotti Pane e cicccolato Merenda pesce al forno
Nido: Pane e Latte e biscotti Merenda
marmellata frutta
Settimana LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI" GIOVEDI' VENERDI"
Pasta al pomedeoro Passato di verdura con Pasta e pisalli Risetto allo zafferano Pasta al burro
5 Sformato di patate al pastina® Scaloppina/ Polpettone di vitellone | Filetto di pesce al forno
prosciutto Pizza margherita boccencini di polle agli Fagiolini Patate al prezzemolo
Erbette al burro Insalata mista agrumi Nido:pastina in brodo
Merenda Carote julienne came
Merenda Budinc Merenda Merenda Merenda
Yogurt Nido: té e biscotti Focaccia Latte e biscotti Frutta
Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDY' VENERDI
Pasta con ricotta e zucca | Pastina in brodo di carne Risotto alla Lasagne alla bolognese Pasta al pomodoro
6 0 spinaci Bellito di vitellone con parmigiana/pemodoro Ricotta/Crescenza*® Scglicla/ platesza
Arrosto di lonza salsa rossa Frittata al forno Carcte julienne gratinata
Piselli in umidc Finocchi gratinati Insalata mista
Nido: arrosto di Nido: no salsa rossa o Insalata tenera Merenda Merenda
tacchino verde Frutta Terta allo yogurt
Merenda Merenda Merenda
Latte e biscotti Pane e olic The e biscotti
ANNQ SCOLASTICO
2013 - 2014 fine ottobre 2013 fine aprile 2014
NOTE:

x ‘e porzioni vengono dimezzate perche associati a platti “unici”

g 6B

non viene impiegata pasta all'uovo nel menu
le verdure indicate possono essere sostituite con altre
i contorni sono conditi solo con olio extravergine

La fruita su richiesta della scucla @ servita a meta mattina alle classi della scuola d'infanzia e nido di infanzia .
Il menu pud subire variazioni, la cui comunicazione viene affissa presso la mensa.



SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

Serv1210 Dietetico Aziendale
Tel. 0523 302204 - Fax 0523 302965

MENU SCOLASTICO PER SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO

Autunno — Inverno

AUTUNNO - INVERNO

Meni Scuola Primaria e Secondaria di I° grado
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta in bianco con Pasta al pomodoroe Pasta con ricotta e Polenta/ Pasta bianca Minestrina vegetale
1 olive Scaloppine/straccetti di spinaci Brasato/ trito di Patate duchessa o
Prosciutto crudo o cotto tacchino al limone Filetto di merluzzo al vitellone torta di patate
Patate al forno Verza forno /pizzaiola Lenticchie/Carote | finocchi
Insalata
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pastina in brodo di Pasta alla pizzaiola Pasta e fagioli Pasta aglio e olio Minestrina di verdura
2 carne Crocchette di Bocconcini di pollo con pastina*
Bollito di vitellone Arrosto di lonza alla mela | ricotta/Bocconcini di alle erbe Pizza margherita
affettato Pure mozzarella Spinaci al burro Finocchi
Verza Carote julienne
Merenda Merenda Merenda Merenda
Merenda The e biscotti Latte e biscotti Pane e marmellata Budino
Focaccia
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta al ragu di Passato di verdura con | Pasta ricotta e spinaci | Polenta/ Pasta bianca Riso alla parmigiana
3 vitellone crostini Frittata al forno Spezzatino di vitellone 0 Zucca
Scaglie di grana/ Cosce/anche di pollo al Insalata con piselli in umido Platessa gratinata
Provolone Valpadana . Patate al prezzemolo
DOP rosmarino
Finocchi Carote julienne
Settimana | LUNEDI’ MARTEDYI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta al pomodoro Pasta e fagioli/pisarei e Risotto con zucca o Minestrina vegetale Pasta aglio
4 Rotolo di frittata al fasd parmigiana Arrosto o polpettone olio/Pasta al sugo di
formaggio Hamburger di di tacchino pesce
Carote julienne Coppa vitellone con salsa Verza o broccoletti Crocchette di pesce/
piacentina/Formaggi/ rossa gratinati o di verdura
Provolone Valpadana Finocchi Insalata mista
DOP*
Insalata
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI'
Pasta al pomodoro Passato di verdura con Pasta e piselli Risotto allo zafferano Pasta al burro
S Sformato di patate al pastina* Scaloppina/bocconci | Polpettone di vitellone Filetto di pesce al
prosciutto Pizza margherita ni di pollo agli agrumi Fagiolini forno
Erbette al burro Insalata mista Carote julienne Patate al prezzemolo
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta con ricotta e Pastina in brodo di carne Pasta bianca Lasagne alla Risotto al
6 zlcca o spinaci Bollito di vitellone con Sogliola /platessa bolognese pomodoro/parmigiana
Arrosto di lonza salsa rossa o verde gratinata Ricotta/Crescenza* Frittata al forno
Piselli in umido Finocchi Insalata mista Carote julienne Verza

[nizio menu a fine ottobre- fine menu ad aprile

NOTE:

e  *le porzioni vengono dimezzate perché associati a piatti “unici”
e non viene impiegata pasta all'uovo nel menu

¢ le verdure indicate possono essere sostituite con altre

. i contorni sono conditi solo con olio extravergine



Servizio Dietetic

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

Direzione Assistenziale

o Aziendale

Tel. 0523 302204 - Fax 0523 302965

MENU SCOLASTICO PER SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO

Primavera — Estate

Meni Scuola Primaria e Secondaria di I° grado

Zucchine al forno

Pomodori

PRIMAVERA -
ESTATE
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta al.pomodoro Pasta con oilive Risotto prima_vera 0 con | pgsta al pesto Pasta allpomodero e
1 Rotolo di fritpata al Hamburgerl c11‘ vitellone zucchine Arrosto di fesa di ricotta
formagglo. Carote julienne Caprese:pomodf)ifo, tacchino al limone Platessa gratinata
Pomodori mozzarella, basilico Insalata mista Fagiolini
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta alragn Pasta al peperone/ Minestrina* in passato Riso e salvia o con la Pasta/ gnocchi al
2 Formaggi /Tortino aglio e olio di verdura zucca pomodoro
di ricotta Prosciutto crudo e Pizza margherita Bocconcini di pollo Frittata con verdure
Zucchine al forno/ melone o patate al Insalata mista Pomodori Carote julienne
Pinzimonio di forno(in primavera)
verdura
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Risotto alla Lasagne alla bolognese | Minestra di verdure con Pasta alla pizzaiola Pasta al pesto
3 parmigiana Grana padano* riso/pastina Cotoletta/straccetti di Filetto di merluzzo
Arrosto di lonza Insalata/ Pinzimonio | Torta di patate o patate tacchino al forno Pomodori
di verdura duchessa Piselli al burro
pomodori carote /fagiolini
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta con Risotto Pasta pomodoro e Passato di verdura con Pasta al sugo di
4 zucchine/piselli | parmigiana/zucca/porr basilico pastina* pomodoro/ pesce
Formaggi i Cosce/anche di pollo Crocchette di pesce/
misti/prosciutto al rosmarino Hamburger di vitellone Pizza margherita o di verdura
crudo Fantasia di Pomodoro Peperonata Spinaci al burro Insalata e carote
ortaggi/melone
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Minestrina Pasta al pomodoro con Pasta al burro e grana Lasagne al pesto Ris_otto al@o zafferano
5 vegetale con melanzane Arrosto di vitellone con Formaggi misti* Filetto di merluzzo
pastina /orzo Bocconcini di pollo alle verdure Insalata o insalata di pesce
Rotolo di frittata erbe Piselli con patate
Pomodoro Carote julienne Fagiolini e patate
Settimana LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pastina in brodo di| pgsiq e fagioli/ Pisarei Pasta aglio e olio Pasta con Pasta al pomodoro
6 carne/veg : zucca/zucchine o Sformato di patate al
etale G e fi aPs o d Sogliola/Platessa risotto parmigiana prosciutto
Bollito con salsa Teie - Lo gratinata Bocconcini o Carote wli
insalata ; i . julienne
rossa/polp Insalata mista scaloppine di pollo
ettine

Inizio a settembre — data fine menu: fine ottobre
Inizio a fine aprile — data fine menu: fine di giugno

NOTE:

+  *le porzioni vengono dimezzate perché associati a piatti “unici”
¢ non viene impiegata pasta all’'uovo nel menu

. le verdure indicate possono essere sostituite con altre

. i contorni sono conditi solo con olio extravergine



